
Baby Shower Communitario

Disciplina consciente 
(Bebés y Niños Pequeños)

Eventos/Reuniones Comunitarias

Reuniones del Consejo de la
Primera Infancia de Grand y
Jackson

Feria infantil

Grupos y Clases de
Padres/Cuidadores:

Círculo de caída de seguridad
*Dos clases: una en otoño y otra en
primavera.

¡Listo! para Kindergarten 
autoritmo en línea Cursos disponibles en
otoño, invierno y primavera. Las
inscripciones se abren en la fecha
designada para cada sesión.

Grupo de Trabajo de Salud Mental en la
Primera Infancia: Se reúne
trimestralmente, generalmente los
martes. Las reuniones son híbridas de
12 a 1 p.m.; asistencia presencial en la
Biblioteca Granby. 
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Baby Shower Comunitario: Evento para que los cuidadores nuevos y futuros de niños de 0 a 1 año
hagan preguntas, conozcan a personas de la comunidad que están pasando por lo mismo que ellos,
aprendan sobre los recursos y reciban algunos regalos increíbles proporcionados por nuestros
maravillosos proveedores. Los proveedores ofrecen recursos como información sobre salud mental
materna, recursos de salud para recién nacidos, información sobre programas de cuidado infantil,
apoyo a la lactancia y materiales para prepararse/apoyar a los recién nacidos. Se proporciona
almuerzo y se regala ropa para recién nacidos y artículos de rifa como masajes y una "luna de bebé".

Reuniones del Consejo de la Primera Infancia de Grand y Jackson: Se enfoca en mejorar la
calidad de los servicios de la primera infancia para los niños y las familias en los condados de Grand y
Jackson. Obtenga más información sobre las mejores prácticas, las soluciones informadas por la
comunidad, la defensa que se lleva a cabo a nivel local y estatal que puede promover decisiones
políticas que hagan crecer nuestro sistema de primera infancia y promuevan la resiliencia, así como
los recursos que aumentan la eficacia de nuestros profesionales de la primera infancia y fortalecen
nuestro sistema de primera infancia.

Feria Infantil: Más de 30 vendedores locales participan en este evento. Los proveedores ofrecen
actividades aptas para niños en un entorno temático (es decir, alfabetización o STEAM). Las
actividades incluyen: trenes, rodeo de bicicletas, cascos de bicicleta gratuitos, camiones de bomberos,
hora de cuentos, zoológico de mascotas, ropa gratis, manualidades, refrigerios, exámenes de salud,
consultas de lactancia, camioneta de vacunas y más.

Grupo de Trabajo de Salud Mental en la Primera Infancia: Se enfoca en promover el bienestar
socioemocional de los niños de 0 a 5 años de edad. Los temas de este año incluyen una presentación
de Defensores sobre la Violencia Doméstica, la Lactancia Materna y la Terapia de Juego Sinérgica.

Disciplina consciente: Este grupo se enfoca en priorizar las necesidades de los adultos primero,
reconociendo su capacidad para manejar el estrés como crucial para apoyar a los niños durante el
desarrollo temprano. Basado en la neurociencia, el desarrollo infantil y las estrategias basadas en
la evidencia, ofrece un enfoque informado sobre el trauma para fomentar relaciones y crecimiento
saludables. El curso enfatiza cómo las respuestas de los adultos durante los primeros tres años de
vida de un niño pueden moldear su bienestar futuro. Este contenido esencial transformará la forma
en que nos vemos a nosotros mismos, nuestras interacciones y nuestro impacto en la vida de los
niños. Disciplina Consciente se ofrece en dos formatos: uno que se enfoca en bebés y niños
pequeños, mientras que el otro se dirige a niños de todas las edades. Alternamos entre cada
opción año tras año.

¡Listo! para Kindergarten: Clase corta gratuita que proporciona herramientas, actividades y juguetes a los
cuidadores para fomentar el aprendizaje y el desarrollo en cada edad de 0 a 5 años. La clase y los juguetes son
diferentes en cada sesión (otoño, invierno y primavera) y en cada grupo de edad. Las familias pueden tomar clases
de otoño, invierno y primavera todos los años para las edades de 0 a 5 años. Es gratis, pero usted debe registrarse
en línea.

Grupo de Padres del Círculo de Seguridad: Un grupo gratuito de crianza reflexivo y centrado en
el apego que nos permite la sabiduría para criar a nuestros hijos con reflexión y crecimiento, para ir
más allá de ser padres reactivos. La cena y el cuidado de niños se proporcionan sin costo para los
participantes.
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*Para detalles adicionales o preguntas sobre eventos, reuniones, grupos o cursos, envíe un correo electrónico a Ashley (asstdirector@grandbeginnings.org) o consulte
la sección de eventos mensuales de nuestra página de Internet www.grandbeginnings.org
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